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VIl Miedzynarodowa Konferencja Naukowa
z sesjg studencka

16-17 listopada 2023 r. w Lublinie

SPRAWOZDANIE

VIl Miedzynarodowa Konferencja Naukowa z sesjg studencky ,Teoria i praktyka adaptowanej

aktywnosci fizycznej 2023”, Lublin 16-17.11.2023 r.

Uczestnikéw Konferencji PTN-AAF, zorganizowanej w goscinnych progach Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, powitat Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. Mariusz Wysokinski,

Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego dr Agnieszka Karska oraz Przewodniczgcy PTN-AAF.

W inaugurujacej sesji plenarnej pouczajgce wystgpienie zaprezentowat Prof. David Legg,
Prezydent Miedzynarodowe] Federacji Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej (IFAPA), ktory przedstawit
temat “Adapted Physical Activity at a crossroads. The future of our progression". W wyktadzie
prelegent szeroko zarysowat problematyke integracji i wtaczenia widzianej z perspektywy APA.
Charakteryzujgc tto historyczne problemu, stan aktualny i przysztos$¢, podkredlit jak ztozonym

zagadnieniem jest spoteczne , wigczenie” poprzez aktywnos¢ ruchowa.

W drugim wyktadzie prof. Michelle Grenier i dr Nathan Fitch przedstawili inspirujgco temat
“Using the Climbing Wall to Promote Full Access through Universal Design”. Pokazali zatozenia
Universal Design for learning na przyktadzie wspinaczki dla oséb niepetnosprawnych. Przyktady
rozwigzan dla oséb z réznymi dysfunkcjami, zaréwno fizycznymi jak i mentalnymi, pokazaty, jak mozna
przygotowac , wspinaczke” pod katem dostepnosci dla kazdego, niezaleznie od stopnia sprawnosci czy
rodzaju niepetnosprawnosci .

W trzecim wystgpieniu dr Nuno Januario z Uniwersytetu w Lisbonie przedstawit temat
“Train, Educate and Win with Adapted Sport (FEG-Desporto Adaptado)”. Prelegent zaprezentowat
program ,Formar, Educar, Ganhar, jako przyktad dobrej praktyki tgczacej aktywnos¢ fizyczng ze
sportem wyczynowym wsrdd osob ze specjalnymi potrzebami w Portugalii.

Sesje plenarng zakoniczyt prof. Andrzej Kosmol, ktéry przedstawit wyniki badan oceny

poziomu alfabetyzacji ruchowej dzieci w wieku 8-12 lat. Uzyskane wyniki, pokazaty, ze dzieci
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w tym wieku posiadajg na stosunkowo niskim poziomie podstawowe umiejetnosci ruchowe
(w relacji do zdolnosci motorycznych), poziom zachowan codziennych (liczba wykonanych
krokdéw) oraz poziom wiedzy i zrozumienia odnoszacy sie do aktywnosci fizycznej (AF).
Natomiast wysoki poziom odnotowano w zakresie motywacji i pewnosci siebie u dzieci.
Wskazano, ze celowe ukierunkowanie edukacji fizycznej w mtodszym wieku szkolnym, a nawet
przedszkolnym, na PODSTAWOWE UMIEJENOSCI RUCHOWE, biorac pod uwage duzg liczbe
dzieci pozytywnie umotywowanych, moze wptyng¢ stymulujgco na ich ZACHOWANIA
CODZIENNE wobec AF. Podkreslono, ze wdrazanie uniwersalnego projektowania w nauczania
(Universal design for learning) jest rozwigzaniem dla wszystkich dzieci, w tym ze specjalnymi
potrzebami. Przyktadem takiego projektowania jest rozwigzanie ,Five and Five for Physical
Literacy” dla kazdych zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych ukierunkowanych na podniesienie
poziomu aktywnosci ruchowej czyli umiejetnosci fizycznego ,,czytania i pisania”.

W sesjach naukowych przedstawiono ponad 40 referatéow i plakatow, w ktérych
wiekszos¢ oparta byta na wynikach badan. Uwidaczniat sie wyrazny nurt badan nad
umiejetnosciami ruchowymi w réznych grupach niepetnosprawnych (Barbara Rosofek z
zespotem AWF Katowice — szkoty integracyjne, Witold Winnicki reprezentujgcy Szkote
Specjalng w Warszawie — osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, Wiktoria Bandura,
Grzegorz Bednarczuk, Izabela Rutkowska z zespotami z AWF Warszawa — osoby niewidome).
Niezwykle wazne w czasie pocovidowym byty wyniki badan randomizowanych nad wptywem
¢wiczen w wodzie i na Igdzie na wydolnos¢, zmeczenie i jakos¢ zycia dzieci z zespotem postcovidowym
zaprezentowane przez Anne Ogonowska-Stodownik z zespotem AWF Warszawa. Seria wystgpien
powigzanych ze monitoringiem w sporcie paraolimpijskim (Bartosz Molik z zespotem AWF
Warszawa, Wojciech Wilinski z zespotem AWF Wroctaw, Michat Starczewski z zespotem
PKPar, AWF Warszawa) pokazaty, ze w Polsce dziatajg mocne zespoty badawcze w skali
miedzynarodowej. Précz dos$wiadczonych badaczy pierwsze kroki stawiali mtodzi badacze w
sesji studenckiej poruszajgc szerokie spektrum odbiorcéw APA — kobiety w cigzy, osoby chore
na schizofrenie, dzieci z niepetnosprawnoscig, osoby niedowidzace, seniorz, jak i obszaréw —
hipoterapia, warsztaty terapii zajeciowej, czy ptywanie terapeutyczne.

Nowoscig w konferencji byto miedzynarodowe Seminarium IDEAL 2.0 ,,Inclusive and
Equitable Sport for People with Autism and Intellectual Disability” prowadzone przez Natalie

Morgulec-Adamowicz z udziatem (on-line) przedstawicieli osrodkéw zagranicznych z Belgii,
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Irlandii, Islandii, Hiszpanii, Polski, przedstawiciela VIRTUS. Zaprezentowano szerokie spektrum
problemdéw, od mozliwosci interwencji zdalnych, poprzez wptyw aktywnosci fizycznej na
przywodztwo i zatrudnienie, e-szkolenie trenerdw, az do swiadomosci oséb badanych na
temat aktywnosci fizycznej.

Konferencje PTN-AAF tgczg teorie z praktyka. Warsztaty i pokazy metodyczne,
prowadzone przez wybitnych praktykdw objety paratucznictwo (Dorota i Adam Dudka —
paraolimpijczycy), paraszermierke (Stefan Makowski i Grzegorz Pluta — medalisci
paraolimpijscy) oraz wspinaczke sportowgq dla oséb ze specjalnymi potrzebami Michat Ginszt
— cztonek kadry narodowej). Dodajgc do tego znakomite obiekty sportowe, wszystko to
umozliwito realizacje profesjonalnych warsztatow z udziatem takze uczestnikédw konferencji.
Ogromna $ciana wspinaczkowa robita wrazenie.

Po raz pierwszy w czasie Konferencji PTN-AAF odbyt sie Panel Dyskusyjny
petnomocnikéw ds. o0séb z niepetnosprawnosciami Uczelni Lubelskich ,Osoba z
niepetnosprawnoscia na Uniwersytecie”. Byta to ciekawa wymiana zdad pomiedzy
petnomocnikami a stuchaczami, w tym szczegdlnie z niepetnosprawnoscig. Uczelnie poprzez
petnomocnikdow starajg sie stworzy¢ warunki petnej dostepnosci obiektéw, jak np. w
Politechnice Lubelskiej przygotowano aplikacje utatwiajgcg poruszanie sie po obiektach przez
studentéw niepetnosprawnych.

W czasie konferencji odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze PTN-AAF,
na ktérym wybrano nowy Zarzad na lata 2023-2027.

Andrzej Kosmol



