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Kluczowy element pracy:
• Interwencje wywarły znaczący wpływ na wyniki w 

zakresie alfabetyzacji ruchowej; 
• najsilniejsze efekty odnotowano w zakresie  

kompetencji fizycznych, a następnie poznawczych 
(wiedza i zrozumienie), behawioralnych 
(codziennych zachowań) i afektywnych (motywacji i 
pewności siebie).
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za Amanda Ebert, 2014 w 

modyfikacji własnej, https://activeforlife.com/activities/?actId=1

Alfabet fizyczny – wykształcenie w zakresie PL
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Materiał

Dzieci z 3 Szkół Podstawowych , klasy 2-6

N=294 (145 Dz i 149 Ch)

Wiek 8-12 lat
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Kompleksowy system 
oceny punktowej

Canadian Assessment of Physical 
Literacy (CAPL2)
Second Edition

Narzędzia badań

Narzędzia badań

CAPL-2 – Canadian Assessment Physical Literacy (2017)
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CR

NRCAMSA; Canadian Agility and Movement Skill Assessment

Narzędzia badań

Początkujący <=17 centyla
Dokonujący postępu > od 17 do 65 centyla
Sprawny > od 65 do 85 centyla
Wyróżniający się > 85 centyla

Poziomy wykształcenia 
fizycznego 
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Wyniki badań

Poziomy WYKSZTAŁCENIA FIZYCZNEGO dzieci 8-12 lat N=294
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Poziomy KOMPETENCJI FIZYCZNYCH dzieci 8-12 lat N=294
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Poziomy WYKSZTAŁCENIA FIZYCZNEGO dzieci 8-12 lat N=294
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Poziomy WYKSZTAŁCENIA FIZYCZNEGO 
dzieci wg wieku i płci (8-12 lat)
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Wnioski (1)

1. Wśród badanych dzieci w wieku 8-12 lat 
tylko 50%  osiąga poziom alfabetyzacji 
fizycznej („SPRAWNY” i „WYRÓŻNIAJĄCY SIĘ”), który 
należy przyjąć za podstawę zaangażowania 
dzieci w całożyciową AF, na początku dla 
przyjemności i zabawy, a w kolejnych latach 
„podróży” z alfabetem świadomej dbałości 
o zdrowie i utrzymywanie wysokiego 
poziomu jakości życia.
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Wnioski (2)

2. Elementy alfabetu ruchowego, które 
wymagają zwiększenia uwagi (edukowania 
i rozwijania) wśród dzieci w wieku 8-12 lat 
to: zachowania codzienne (Filar 1), 
podstawowe umiejętności ruchowe (Filar 
2) oraz wiedza i zrozumienie (filar 3). 

Wniosek predykcyjny

3. Celowe ukierunkowanie edukacji fizycznej w 
młodszym wieku szkolnym, a nawet 
przedszkolnym,  na PODSTAWOWE 
UMIEJETNOŚCI RUCHOWE (Filar 2), biorąc 
pod uwagę dużą liczbę dzieci pozytywnie  
umotywowanych (Filar 4), może wpłynąć 
pozytywnie na ich ZACHOWANIA 
CODZIENNE (Filar 1) wobec AF.
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Universal Design w Physical Literacy

Cel - stworzenie otoczenia, w którym każda osoba, 
niezależnie od swojej sprawności , może uczestniczyć w 
AF, rozwijać swoje umiejętności ruchowe i czerpać 
korzyści z regularnej AF. 

• Dostępne środowiska treningowe 
• Elastyczne i różnorodne programy treningowe
• Ułatwienie komunikacji
• Upraszczanie interfejsów i sprzętu
• Inkluzja i równość szans

UNIVERSAL DESIGN

Podejście do nauczania dla każdego:

• zwiększające znacząco dostępność i zmniejszające 
bariery w uczeniu się,

• koncentrujące się na sukcesie i uczestnictwie poprzez 
autonomię i możliwość wyboru, oraz

• wzmacniające praktykę uczniów poprzez ich własne 
techniki uczenia się
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Uniwersalne projektowania (UNIVERSAL DESIGN) 
w nauczaniu alfabetu ruchowego

Poziom alfabetu ruchowego 
dzieci w wieku 8–12 lat

Wyniki badań pilotażowych

Mazur Zuzanna, Płoszaj Katarzyna, Firek Wiesław, 
Białynia Woycikiewicz Marta, Samełko Aleksandra
Kurek-Paszczuk Agnieszka, Nowacka-Dobosz Sylwia, 
Olszewska Elżbieta, Tyc Zbigniew, Kosmol Andrzej

VII Międzynarodowa Konferencja Naukowa z sesją studencką 
„Teoria i praktyka adaptowanej aktywności fizycznej 2023” 

Lublin 16-17.11.2023

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
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