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* Interwencje wywarty znaczgcy wptyw na wyniki w
zakresie alfabetyzacji ruchowe;j;

* najsilniejsze efekty odnotowano w zakresie
kompetencji fizycznych, a nastepnie poznawczych
(wiedza i zrozumienie), behawioralnych
(codziennych zachowan) i afektywnych (motywac;ji i
pewnosci siebie).




DEFINICJA

ALFABET RUCHOWY to motywacja, pewnosSc siebie, umiejetnosci ruchowe, wiedza i zrozumienie,
ktore pozwalajg ceni€ i zaangazowac sie w aktywnosSg fizyczng przez cate zycie.

Znajomos¢ ALFABETU RUCHOWEGO wymaga rozwoju czterech powigzanych ze sobg domen uczenia sig:

DOMENA POZNAWCZA () QP DOMENA AFEKTYWNA

wlr 1alny” aspekt w inicji
okreslony jest joko wiedza
i rozumienie

»~Emocjonalny” aspekt w definicji
okredlony jest jako motywacja
i pewnoéé siebie

ALFABET
RUCHOWY

DOMENA FIZYCZNA

j y jest juko kompetencia fizy

ALFABET RUCHOWY ZAWIERA DOMENY, KTORE POMAGAJA STAC SIE AKTYWNYM RUCHOWO
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Podstawowe umiejetnosci
ruchowe
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BIEGANIE
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RZUCANIE ALFABET RUCHOWY
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CHWYTANIE Motywacja _, Kompetencje
i pewnosé siebie fizyczne
KOPANIE \ 9% 1
Wiedza

8&3

UDERZANIE . 2
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Alfabet fizyczny — wyksztatcenie w zakresie PL
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https://activeforlife.com/activities/?actld=1
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Materiat

Dzieci z 3 Szkét Podstawowych , klasy 2-6

N=294 (145 Dz i 149 Ch)

Wiek 8-12 lat




16.11.2023

Figure 2: Comprehensive Scoring System

Kompleksowy system
oceny punktowej

Narzedzia badan

Physical Competence

30Points

Average Daily Step Count
(Pedometer)
PACER Shuttle Run 25 Points
10 Points
CAMSA Score (time + skill)
10 Points
Plank Selfreported Number
10 Points of Days aWeek a Child
Engages in MVPA
5 Points
Canadian Assessment of Physical
4 Knowledge and Motivation and
Literacy (CAPL2 Uniesaning Commoence
10 Points. 30 Points
S d Editi
e C o n I t I o n Q: Physical Activity Intrinsic Motivation
Comprehension and (3 items)
Understanding (fill in blanks) 7.5 Points.
6 Points
Competence
Q: Daily PA Guidelines (3 items)
1Point 7.5 Points.
Q: Cardiorespiratary Fitness Predilection
efintion (3 items)
1Point 7.5 Points
Q: Muscular Strength & Adeguacy
Endurance Definition (3 items)
1Point 7.5 Points.
Q: Improve Sport Skill
1Point

* CAMSA; Canadian Agility and Movement Skill Assessment
* MVPA; Moderate-to-Vigorous Physical Activity
* PACER: ive Aarobic Cardi Endurance Run

Narzedzia badan

CAPL-2 — Canadian Assessment Physical Literacy (2017)
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Narzedzia badan
CAMSA; Canadian Agility and Movement Skill Assessment NR

CR <14 14
1. 2-foot)ump (range O to 2) 1::2 E

2. Sliding (range O to 3)
3. Catching (range Oto 1) o=V !
4. Throwing (range O to 2) 17=18 10
5. Skipping (range O to 2) 1819 J
6. 1-footHop (range O to 2) 19<20 8
7. Kicking (range O to 2) 20< 21 7
21<22 6
22<24 5
24< 26 4
26<28 3
28<30 2
>30 1

Poziomy wyksztatcenia Poczatkujacy <=17 centyla
fizycznego Dokonujgcy postepu > od 17 do 65 centyla
Sprawny > od 65 do 85 centyla
Wyrdézniajacy sie > 85 centyla
100

WYROZNIAJACY SIE

SPRAWNY

POCZATKUJACY

17

o




16.11.2023

Wyniki badan
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Poziomy KOMPETENCIJI FIZYCZNYCH dzieci 8-12 lat N=294
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Poziomy WYKSZTALCENIA FIZYCZNEGO
dzieci wg wieku i ptci (8-12 lat)
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Whioski (1)

1. Wsrod badanych dzieci w wieku 8-12 lat
tylko 50% osigga poziom alfabetyzacji
fizycznej (,SPRAWNY” i ,WYROZNIAJACY SIE”), ktOry
nalezy przyjac¢ za podstawe zaangazowania
dzieci w catozyciowga AF, na poczatku dla
przyjemnosci i zabawy, a w kolejnych latach
,podrozy” z alfabetem swiadomej dbatosci
o zdrowie i utrzymywanie wysokiego
poziomu jakosci zycia.
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Whioski (2)

2. Elementy alfabetu ruchowego, ktoére
wymagajg zwiekszenia uwagi (edukowania
i rozwijania) wsrod dzieci w wieku 8-12 lat
to: zachowania codzienne (Filar 1),
podstawowe umiejetnosci ruchowe (Filar
2) oraz wiedza i zrozumienie (filar 3).

Whiosek predykcyjny

3. Celowe ukierunkowanie edukacji fizycznej w
mtodszym wieku szkolnym, a nawet
przedszkolnym, na PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI RUCHOWE (Filar 2), biorac
pod uwage duza liczbe dzieci pozytywnie
umotywowanych (Filar 4), moze wptynac
pozytywnie na ich ZACHOWANIA
CODZIENNE (Filar 1) wobec AF.
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Universal Design w Physical Literacy

Cel - stworzenie otoczenia, w ktérym kazda osoba,
niezaleznie od swojej sprawnosci , moze uczestniczy¢ w
AF, rozwija¢ swoje umiejetnosci ruchowe i czerpad
korzysci z regularnej AF.

* Dostepne srodowiska treningowe

* Elastyczne i roznorodne programy treningowe
* Utatwienie komunikacji

* Upraszczanie interfejséw i sprzetu

* Inkluzja i réwnosc¢ szans

UNIVERSAL DESIGN

Podejscie do nauczania dla kazdego:

» zwiekszajgce znaczgco dostepnosc i zmniejszajace
bariery w uczeniu sie,

* koncentrujace sie na sukcesie i uczestnictwie poprzez
autonomie i mozliwos¢ wyboru, oraz

* wzmachniajgce praktyke uczniéw poprzez ich wtasne
techniki uczenia sie
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Uniwersalne projektowania (UNIVERSAL DESIGN)
W nauczaniu alfabetu ruchowego

ODPOWIEDNIE
przestrzen i sprzet

ZABAWA i RELACIE ¢ D SYMETRYCZNOSC
prawo - lewo
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Figure 8: Five and Five for Physical Literacy

8 Five session characteristics plus five design considerations for developing physical literacy.
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