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SPOSOB PROSTY NA KREGOSLUP PROSTY
PROFILAKTYKA WAD POSTAWY

NAZwisko === 0000
DATA URODZEN'A —



ZADANIE 1

Zakresl postawy ciata, ktore Twoim zdaniem sg nieprawidtowe.




ZADANIE 2

Znajdz réznice w postawie ciata na kazdym rysunku.




ZADANIE 3

Znajdz 1 wykresl nazwy wad postawy ciala, ktore zostaly umieszczone
w kolumnach lub szeregach.

SKOLIOZA, PLECY OKRAGLE, PLECY WKLESLE,
PLASKOSTOPIE, KOLANA KOSLAWE
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ZADANIE 4

Zaznacz zielonym krzyzykiem - pozycje, ktore Twoim zdaniem sg
prawidlowe oraz czerwonym krzyzykiem X pozycje nieprawidtowe.




ZADANIE 5

Potacz strzatkami nazwy pozycji gimnastycznych z odpowiednim rysunkiem.

SIAD PROSTY

LEZENIE TYLEM

POSTAWA STOJACA

SIAD SKULNY

SIAD SKRZYZNY

KLEK PODPARTY

LEZENIE PRZODEM
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ZADANIE 6

Zaznacz na kazdym rysunku osobnika, ktory poprawnie wykonuje swoje
zadanie. Uzasadnij swoj wybor.
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ZADANIE 7

Zaznacz prawidtowe ustawienie kregostupa w pozycjach lezacych, stojacych,
a takze w siadzie.

POZYCJE LEZACE

POZYCJE STOJACE
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POZYCJE SIEDZACE
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ZADANIE 8

Zakresl aktywnosci fizyczne (¢wiczenia), ktore Twoim zdaniem, mozna
wykorzysta¢ w ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata. Uzasadnij swoj

wybor.
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MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI

AMVY
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