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ZADANIA

1. Odszukaj na rysunkach 4 produkty, ktore daja zdrowa energi¢ do zabawy,
nauki i sportu. Strzatkami potacz je z hastem.

2. Narysuj 2 produkty, ktore tez stanowig zdrowa energie, a nie byto ich
wsrod zamieszczonych przyktadow.
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ZADANIA

1. Pokoloruj warzywa na rysunku odpowiednimi kolorami. Sprobuj podaé
nazwy warzyw z rysunkow.




ZADANIA

1. Pokoloruj warzywa i owoce: kolor brgzowy dla rosngcych w ziemi,
kolorowe dla rosngcych na drzewach 1 krzewach.
2. Zaznacz w kotko te, ktore zawierajg duzo witaminy C.




ZADANIA

1. Narysuj dwie zdrowe przekaski.
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ZADANIA

1. Przygotuj koktajl warzywny i owocowy. Narysuj i podpisz produkty,
ktorych trzeba uzyc¢.
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ZADANIA

1. Rozwiaz krzyzowke. Hasto to pyszne warzywo zawierajace duzo potasu.

1. Warzywo, ktore moze mielé kolor czerwony, pomaran-
czowy, zo2ty lub zielony.

2. Warzywo koloru zielonego, z ktorego mozna zrobic
mizerie.

3. Pomaranczowe warzywo, z ktdrego mozna zrobic
pyszna surowke, a zima nos dla batwana.

4. Czerwone drobne 1 miekkie owoce, z ktdrych mozZna
zrobi¢ pyszny sok dla dzieci zdrowych lub prze-
ziebionych.

5. Bardzo duze pomaranczowe warzywo, SUper na zupe
krem, mozna wycial oczka i buzie, zrobi¢ lampion.

6. Ten owoc mozna zjesé na surowo, albo wykorzystac
do zrobienia pysznej szarlotki.

7. Warzywo, ktore ma biaty korzen i zielona natke.
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ZADANIA

1. Rozsypanka. Zielong linig otocz produkty, ktore sg zdrowe, czerwona,
ktore zdrowe nie s3.
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ZADANIA

1. Narysuyj i podpisz 4 produkty Zdrowe i 4 Niezdrowe dla zebow.

A

4 PRODUKTY ZDROWE 4 PRODUKTY NIEZDROWE
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MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI
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