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ZADANIA

1.  Odszukaj na rysunkach 4 produkty, które dają zdrową energię do zabawy,
     nauki i sportu. Strzałkami połącz je z hasłem.
2.  Narysuj 2 produkty, które też stanowią zdrową energię, a nie było ich
     wśród zamieszczonych przykładów. 

ŹRÓDŁO ENERGII
„ZDROWYCH KALORII”



1.  Pokoloruj warzywa na rysunku odpowiednimi kolorami. Spróbuj podać
     nazwy warzyw z rysunków. 

ZADANIA



ZADANIA

1.  Pokoloruj warzywa i owoce: kolor brązowy dla rosnących w ziemi,
     kolorowe dla rosnących na drzewach i krzewach.
2.  Zaznacz w kółko te, które zawierają dużo witaminy C. 



ZADANIA

1.  Narysuj dwie zdrowe przekąski.



ZADANIA

1.  Przygotuj koktajl warzywny i owocowy. Narysuj i podpisz produkty,

     których trzeba użyć. 



ZADANIA

1.  Rozwiąż krzyżówkę. Hasło to pyszne warzywo zawierające dużo potasu.

1. Warzywo, które może mieć kolor czerwony, pomarań-
   czowy, żółty lub zielony.
2. Warzywo koloru zielonego, z którego można zrobić
   mizerię. 
3. Pomarańczowe warzywo, z którego można zrobić
   pyszną surówkę, a zimą nos dla bałwana. 
4. Czerwone drobne i miękkie owoce, z których można
   zrobić pyszny sok dla dzieci zdrowych lub prze-
   ziębionych.
5. Bardzo duże pomarańczowe warzywo, super na zupę
   krem, można wyciąć oczka i buzie, zrobić lampion. 
6. Ten owoc można zjeść na surowo, albo wykorzystać
   do zrobienia pysznej szarlotki. 
7. Warzywo, które ma biały korzeń i zieloną natkę. 
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ZADANIA

1.  Rozsypanka. Zieloną linią otocz produkty, które są zdrowe, czerwoną,
     które zdrowe nie są.



ZADANIA

1.  Narysuj i podpisz 4 produkty Zdrowe i 4 Niezdrowe dla zębów.

4 PRODUKTY ZDROWE 4 PRODUKTY NIEZDROWE



MIEJSCE NA TWOJE NOTATKI
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